
 

ПАСПОРТ 

муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

Наименовани
е 

проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

Цель та   
Задачи проекта 

Цель: 

 совершенствование и обновление практики «здорового питания» среди 
воспитанников и их семей; 

 формирование здоровьесберегающей пищевой привычки; 

 привитие нормы здорового питания для детей в семье с самого 
начала знакомства со взрослой пищей. 

 

Задачи: 

 усилить работу по формированию здоровьесберегающей пищевой 
привычки детей дошкольного возраста в семье и социуме; 

 расширить возможности и условия развития принципов здорового 
питания среди семей воспитанников, 

 привить ребенку культуру гигиены  здорового питания, 

 сохранение физического здоровья, 

 уменьшение уровня заболеваемости среди детей 

Сроки 

реализации 

проекта 

С сентября 2020 года 

Долгосрочный 
 

Критерии 
эффективност
и 

проекта 
(конечные 
результаты) 

 сформирована привычка употреблять здоровую и полезную пищу, 

 сформирована культура потребления еды за столом, 
 активное участие родителей в жизни ребенка  в части 

формирования 

 здорового образа жизни, 

 формирование культуры питания с юных лет и передача опыта 

 подрастающему поколению. 

Авторы- 
разработчики 

и участники 
проекта 

Степанова Ольга Михайловна, старший воспитатель  

Дмитриева Надежда Витальевна, музыкальный руководитель  

Морозова Наталья Николаевна, педагог-психолог  

Воспитатели и воспитанники ДОУ 

 Родительская общественность 

 

 



 


